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De unga far all
nodvandig
information om
arbetslivet och
jobbsokning i
Jobbcoachen.
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Malgrupp

Jobbcoachen ar en avgiftsfri app som riktar sig till
13—25-aringar. Appens innehall passar sarskilt
unga som soker prao-plats, sommarjobb,
praktikplats eller arbetsplats.

Sprakversioner:

Engelska

Svenska

Somali + |attlast finska
Arabiska + |attlast finska
Ryska + lattlast finska

TAITAJA
MASTARE M
Espoo2023 | SkillsFinland

Jobbcoachen handleder den unga

Att utveckla sjalvkannedom och identifiera sitt
kunnande

Att soka jobb

Att skriva CV och jobbansdkan

Att forbereda sig for arbetsintervju

| arbetslivets spelregler
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Jobbcoachen ar ett verktyg for manga
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#1

Coach for den
unga i arbetslivet

#2

Verktyg for
studie-
handledaren

#3

Verktyg for dem
som jobbar inom
ungdomssektorn

#l

Tillaggshjalp for
organisationer
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’ Haaste #1
Kuvaile itsedsi

Robotcoachen, som
ger rekommendationer
med hjalp av artificiell
intelligens

Helsingin kaupunki

Haaste #3
Tee ammatin-
valintatesti

Haaste #2
Kehulaatikko

CV-maskinen som ger ett

Jobbcoachen finns ocksd som fardigt CV-botten!
webbladsarversion pa adressen: duunikoutsi.fi Mieti

vahvuuksiasi

Haaste #4

I n S pi re ra n d e test VALIKKO ASTEET PROFIILI CHAT ASETUKSET
och karriarvideor
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_ TAT
Kunskapsprofilen och CV-maskin

* Kunskapsprofilen hjalper den unga att identifiera och satta ord pa sitt eget kunnande. Nar den unga har fyllt i sin
kunskapsprofil skapar Jobbcoachens CV-maskin ett fardigt kompetensbaserat CV med ett klick.
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Samarbets-
partners

Al
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Yhteistyokumppanit

Opetus- ja
kulttuuriministerio
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2014—-2020 Euroopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto

Tekninen toteutus
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Vi gar over till

Jobbcoachens
ovningar!
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Ladda ner den avgiftsfria
appen

Fran appbutiken eller
med hjalp av QR-koden har
intill.

Du kan ocksa gora Jobbcoachen-
ovningar med webblasaren pa
adressen tat.fi/duunikoutsi
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Ftat.fi%2Fduunikoutsi&data=05%7C01%7CTarja.Partanen%40omnia.fi%7C7a2e15099a9b427838c308db1bbf668d%7C5e5f299ed6ef4688ae09f6e124ff1786%7C0%7C0%7C638134281096901531%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=T1jYFnbPJE%2BCRqK84j%2BWWXDeijeG4Mqi19Xt0jOm52Y%3D&reserved=0

Den forsta ) - .

* Oppna traningshelheten "Jag soker
~ - jobb ell ktik” pa forst
Ovn I ngen ;czjrgmarjo elier prakKtik: pa appens 10rsta

* |dentifiera dina styrkor och dina
fardigheter med hjalp av
Jobbcoachens utmaningar

« Oppna Fas 1: Sjalvkinnedom

* Genomfor foljande utmaningar i
sjalvkannedomsfasen:

—  Utmaning #1 Beskriv dig sjalv

ITSETUNTEMUS

* Utmaning #4 Tank pa dina styrkor

* Utmaning #5 Tank pa dina svagheter

* Utmaning #14 Mina fardigheter

* Utmaning #21 ldentifiera dina varderingar
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Den andra
ovningen

* Bekanta dig med branscher
och yrken

Toimiala:

TEKNIIKKA, ENERGIA JA
YMPARISTO

mpereen Sahksaitos
mpéreen Sankolaitos Fingrid
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vvvvvv monu  owr s

Genomfor Utmaning #3 i Jobbcoachens
sjalvkannedomsfas: Karriartest.

Fundera vilka tre branscher som mest kunde
intressera dig. Du kan ocksa spegla detta mot
dina resultat i karriartestet.

Titta pa tre videor i appens fas ”Jag soker
sommarjobb eller praktik”. Videor finns i alla
faser av traningshelheten.

Fundera slutligen pa foljande fragor:

Vilka karriarvideor bekantade du dig med och
varfor upplevde du att de var intressanta?

Kunde du tanka dig att soka in till dessa
branscher?

Larde du dig nagot nytt alABEAAsom d
inte visste fran tidigare? MASTARE N
Espoo2023 | SkillsFinland



Den tredje
ovningen

* Kompetensbaserat CV som stod
bl.a. vid ansokan till
sommarjobb eller prao-platser

* Skapa anvandarnamn till Jobbcoachen

genom att ga till undermenyns “profil”

Fyll i kunskapsprofilens punkter en i taget
(Obs! Du har genomfort utmaningar
kopplade till sjalvkannedom redan under
den forsta 6vningen).

Nar din kunskapsprofil ar ifylld, skapa ett
CV at dig med hjalp av Jobbcoachens CV-
maskin. Spara forst ditt CV som pdf at dig
sjalv och skicka sedan CV:t at din
studiehandledare eller larare via e-post.
Du kan ocksa anvanda appens CV-lank.
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Med tips fran
Jobbcoachen till
evenemanget
Mastare2023 Esbo
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 Skriv upp de branscher du hittat

som varit intressanta

Valj den Karriarstig pa Mastare-
evenemanget som intresserar dig,
pa den kan du ga under Mastare-
evenemanget (du kan ocksa ga
flera Karriarstigar)

Spela Mastare-mobilspelet da du
besoker evenemanget (spelet
Opphnas tis. 9.5.2023)

| april-maj far du inloggningskoder
till spelet av din studiehandledare
eller fran Taitaja2023.fi-
webbsidorna



Valkommen till

evenemanget
Mastare2023 Esbo!

EN =
taitaja2023.fi
tat.fi/duunikoutsi
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